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Sommerprogramm 2025 Start jeweils 18:00
Link zum Ort

15.07.2025 Lothar Heidewalk Part 1 Parkplatz Altenrather Str. "Wiemers Loch" Nord. Walking https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+Wahner+Heide+%22Wiemers+Loch%22/@50.8327162,7.1732099,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bedfb811f4dea9:0x18a05dc062976400!8m2!3d50.8327162!4d7.1732099!16s%2Fg%2F11hf8pkvmk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

22.07.2025 Elke Frischluftrunde Parkplatz Waldstadion Spich Nord. Walking https://www.google.de/maps/place/Am+Waldstadion,+53842+Troisdorf-Spich/@50.8329529,7.1280171,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bede54f1b691a5:0x4aef3d3058476aed!8m2!3d50.8329495!4d7.130592!16s%2Fg%2F1v_w1hjc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

29.07.2025 Elke Flüsse & Auen Parkplatz Aggerstadion Nord. Walking https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+Aggerstadion/@50.8218872,7.1822406,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bedd83f514cc21:0x2c86a8a5ff42e6d7!8m2!3d50.8218838!4d7.1848155!16s%2Fg%2F11q1v83krm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

05.08.2025 Elke Royals Road HeideKönig Nord. Walking https://www.google.de/maps/place/Waldwirtschaft+Heidek%C3%B6nig/@50.831984,7.1499861,17z/data=!4m6!3m5!1s0x47bede5e39b760f7:0x3141a3bec4ecd073!8m2!3d50.8319806!4d7.152561!16s%2Fg%2F1td1_c_p?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

12.08.2025 Lothar Workout offline Parkplatz Rotter See (Eissporthalle) Outdoor Gym. https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+Rotter+See+%2F+Eissporthalle/@50.8126495,7.1072256,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bedfa2708fb48b:0x726899d3ac5e832c!8m2!3d50.8126461!4d7.1098005!16s%2Fg%2F11j9kmc8wm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

19.08.2025 Elke Heidewalk Part 2 Sportplatz Altenrath Nord. Walking https://www.google.de/maps/place/Sportplatz+Altenrath/@50.85872,7.1887965,17.38z/data=!4m6!3m5!1s0x47bedda0cbbfb055:0x7ff2016b8afe6a48!8m2!3d50.8586616!4d7.1907992!16s%2Fg%2F11fjxf3zwj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

26.08.2025 Lothar Powerbike Parkplatz Waldstadion Spich Radtour (ca. 25km) https://www.google.de/maps/place/Am+Waldstadion,+53842+Troisdorf-Spich/@50.8329529,7.1280171,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bede54f1b691a5:0x4aef3d3058476aed!8m2!3d50.8329495!4d7.130592!16s%2Fg%2F1v_w1hjc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Änderungen vorbehalten werden über den Chat mitgeteilt
Anmeldung Chat über 0152 02829114
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